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O agticar que
Voceé nao ve

Muitos alimentos tém aclcar
i presente em sua CoMposi¢ao;
A saiba quais sao eles e por que
R prejudicam sua saide
— A




NOVA
Colgate

SlimSoft
BLACK

Tecnologia
avangada
para limpeza
mais profunda.

CERDAS 7]/ VEZES MAIS FINAS

*Ws. cerdas normais de pontas arredondadas.

Colgate

AMARCA N°*] EM RECOMENDAGAO DOS DENTISTAS

Dr. Ricardo Fidos Horliana
Dentista - CRO 5P 56.337




EDITORIAL

F‘@BEM |

CONFIRA AVERSAOQ PARA
TABLETS DA REVISTA ESTAR BEM

LS

0 APLICATIVO PODE SER BAIXADO
GRATUITAMENTE NAS PLATAFORMAS
10S EANDROID

pesar de toda a atengdo que damos a nossa alimentagio, as vezes nos chegam surpresas desa-
gradaveis por meio dos exames de rotina: diabetes, colesterol, pressao alta... e isso acontece ndo sé por fatores
genéticos, mas porque muita gente ndo tem ideia do que realmente estd consumindo quando se alimenta.
O agticar é uma das substancias que esta presente em muitos alimentos —e que, em excesso, pode causar
doengas como obesidade e problemas vasculares e cardiacos. Foi com essa preocupacio que a Organi-
zacdo Mundial de Satide, a OMS, baixou de 10% para 5% a quantidade de agticar que uma pessoa deve
ingerir por dia, como forma de alerta, principalmente, em relagdo aos alimentos industrializados. Para
mostrar onde esta esse agticar que vocé ndo vé, nos debrugamos no assunto. O resultado vocé confere a
partir da pag. 26. Afinal, mais do que uma questéo de alimentacio, essa ¢ uma questdo de satude.
Mas esconder nao ¢ sempre ruim, muito pelo contrério. Por isso temos um passo a passo que ensina a
distarcar as imperfei¢cdes do rosto apenas usando truques de maquiagem. E, para quem aderiu a tendéncia
das franjas e acha que agora s6 tem um jeito de usar o cabelo, apresentamos outras formas de inovar.
Quer mais? Descubra o que a cafeina e os aliméticos podem fazer por sua beleza, a tltima palavra em es-
maltes e como a luta contra a calvicie evolui a cada dia. Para completar, encerramos a série do Calendario
da Satide destacando cuidados e exames que homens e mulheres podem tomar para viver de forma mais
saudavel, com foco na prevencao.
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Passe uma camada fina na pélpebra
antes de aplicar a maguiagem. para definir
o local e aumentar a sua duracao.

Transforme batons antige
em gloss novos. E s6 m

Aplique um pouco nas unhas para
manté-las resilientes e ao mesmo
tempo manter as cuticulas suaves. -
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PELE EXTRASSECA
RECUPERADA EM 5 DIAS'
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COMTOQUE SUAVE E MUITOS BENEFICIOS PARA CORPO

E CABELO, PRODUTOS COM OLEO SAO
0S QUERIDINHOS DA VEZ

CORPO E CABELOS MACIOS
HIDRATACAO EM PEQUENAS DOSES

Um ¢leo corporal, algumas gotas de sérum nos cabelos e pronto. Nao é a
toa que os Oleos estdo em alta. Com grande poder de hidratacdo e controle
do frizz, eles sdo aliados nos cuidados com a beleza,

principalmente em dias mais frios e secos. 0
dleo pds-banho da Nivea, enriguecido

com 6leo de abacate, hidrata e nutre a
pele por 24 horas. 0 sérum Vult

Liss Intensive ¢ 0 sérum John

Frieda ajudam a tratar os fios
ressecados e ainda protegem da
acdo de tratamentos quimicos,
chapinhas e secadores.

Poder NATURAL
TOQUES QUE VEM DO CAMPO

Atendéncia de produtos com 6leos se deve muito a popularizacdo do Oleo de argan,

<" argan com queratina e pantenol. O resultado é um produto que d4 brilho, movi-

mento e controla o frizz dos fios. J4 o 6leo Extraordindro
Flores Preciosas Elséve foi buscar nas flores ativos
para deixar os cabelos nutridos, macios e com brilho.
Nesta alquimia eles usaram I6tus, camonila, flor de
tiare, matricaria, rosa e linho. O Bio-0il
Oleo Corporal é voltado para
COrPO € 10510 €, gragas as suas
propriedades, pode ser usado
para amenizar cicatrizes e
estrias, hidratar e uniformizar
= tons da pele.

NOTAS
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* 1 - Esmalte 471 - Fashionista, Revlon | 2 - Esmalte
460 - Mysterious, Revlon | 3 - Esmalte 410 -
\ Dreamer, Revlon | 4 - Esmalte 307 - Vegetariano,

Beautylab | 5 - Esmalte 306 - Blue Chic, Beautylab
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: : lein, Bic, cobalto, celeste. Os diversosftons de azul domi-
naram a temporada de moda, invadiram o make e fazem
sucesso especialmente nas unhas =onde, até pouco tempo

atras, figuravam apenas nas maos mais descoladas. Agora vocé
’ pode escolher a tonalidade que mais combina com sua per-
sonalidade: das candy colors ao azulao que a atriz Giovanna

Antonelli usa na novela “Em Familia” (Globo). Vale tudo.
Aveor € uma das queridinhas de andnimas e famosas na estagéo.
Pelo red carpet do festival de Cannes, Nicole Kidman,
- Sofia Coppola e Grazi Massafera desfilaram looks
do Grupo WGSN, o azul cobalto (que ja
Nd5 Md0s das Mals dlferentes mU'hereS -\ algum tempo. “A tonalidade foi vista nos

para as unhas- foi um pulo.

; i | nos mais variados tons de azul. Segundo Bruna

A cor, que antes era considerada dificil e ousada,
ganhou variagdes como Klein, Bic e celeste)
Por Renata Cavalcante F, \Q\\: desfiles da Chloé, Celine, Max Mara e

Ortega, especialista em pesquisa de tendéncias

virou tendéncia nesta temporada e faz suicesso
comecou a moda e reina nas passarelas ha
DKNY, entre outros.” Dai para as ruas —e

Bruna destaca a alegria e a jovialidade

da cor, que combina com produgoes di-
vertidas do dia a dia. E agora vale investir
nos 50 tons de azul. “Até ha pouco tempo
era cafona criar um look inteiro da mesma
cor, mas hoje é uma grande tendéncia’, ob-
serva. Isso significa que a combinacédo entre o

a0 =




UNHAS

EFICACIA COMPROVADA
beauty’in funciona sim!

Farcoderm, instituto italiano de pesquisa da pele, comprovou que os produtos
da Beauty'in enriquecidos com colageno trazem resultados visiveis.

Top Coat, Beautylab |
Hidrantante em mousse para
as mdos, 150 ml, Aspa | Spray

de secagem répida, 400 ml,
Emy | Oleo fortalecedor de
unhas, 30 ml, Granado

azul da roupa ou
do make e do es-
malte esta liberada.
Concei¢ao  Pimen-
tel, coordenadora
de treinamentos da
franquia  Esmalteria
Nacional, que tem
125 lojas no pais,
conta que no inverno
a maioria das clientes
opta pelos tons mais
fechados, como o co-
balto. E, se vocé tam-
bém estd apaixonada
pela cor, saiba que
ela vai continuar em
alta na proxima es-
tagdo. “Se no inverno
a preferéncia é pelos
tons mais sobrios, na
temporada de calor
haverd uma procura
por cores mais claras
e leves. Mas os tons
vibrantes e abertos
nao perderdo espago’,
completa. Se depen-
der dos fashionistas,
estd tudo azul. *
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Unhas bonitas por
muito mais tempo

Dicas para conservar sua manicure

« Seforao saldo, leve seu kit manicure.
Isso evita possiveis contaminagdes,

« Se fizer as unhas em casa, ndo deixe
de aplicar uma camada fina de base
por baixo do esmalte;

« Abuse de produtos extrabrilho ou
top coat para proteger a manicure;

« Espere que a primeira camada de
esmalte esteja bem seca antes de
aplicar a sequnda;

« Na hora de limpar com o palito, re-
mova o esmalte também das pontas
das unhas;

« Ndo descuide da hidratacdo da cuticu-
g, que deixa as unhas mais bonitas;

« 0 esmalte comecou a descascar?
Improvise uma  “inglesinha” com
outra cor. 0 azul fica étimo com ver-
melhos, roxos e preto, por exemplo,

« Na hora de tirar 0 esmalte, opte por
removedores hidiatantes e sem acetona;

« Deixe a unha sem esmalte por um
dia ou dois antes de reaplicar, assim
as unhas podem “respirar” melhor;

« Verifique a qualidade do esmalte; se
ele estiver grosso, jogue fora.

beautycandy.

Reducido na profundidade
das rugas: 14,6%
Aumento da elasticidade
cutanea: 10,9%

Melhora na compactacao
da pele: 31,8%

beautydrink.

Reducao na profundidade
das rugas: 20%
Aumento da elasticidade |
cutanea: 11,6%
Melhora na compactacao
da pele: 23,9%

Achar o bom, entrar no fitmao,
rtr o mamenic

beautydrink”

i P e joreeem Bodio: o

beautytea.

Reducao na profundidade
das rugas: 17.6%

Aumento da elasticidade

cutanea: 9,.4%

Melhora na compactacao

da pele: 259%

beautybar.

Reducdo na profundidade
das rugas. 18.1%

Aumento da elasticidade

cutanea: 7,.2%

Melhora na compactacao

da pele: 26,8%

®) beautyin

#beautyinfuncionasim
www.beautyincom



Queridinha da temporada, a franja é bem
democratica e pode ser usada de diferentes maneiras

Por Virginia Barbosa

Aplique um pouco de mousse na franja e
escove com o secador, utilizando uma es-
cova redonda de tamanho médio. O calor
deve vir da raiz para as pontas, e vocé
deve fazer movimentos circulares e de
“vai e vem”. Quando a franja estiver seca,
divida ao meio. Pra finalizar, aplique uma
pequena camada de pomada anti-frizz.

Olivia Wilde

Spray sem perfume, 250 ml, Karina |
Mousse SpraySet, 150 ml, Serine T
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Paul Smith / Featureflash

Gel Liquido Invisi FX,
150 ml, COréal |
Defrizante Oil Free,
150 ml, Viscaya

Nao é porque vocé tem franja que precisa
exibi-la a todo momento. Uma solugio
para os dias em que vocé quer variar é
um topete alto, que incrementa qualquer
produgdo. Separe a franja em pequenas
mechas e desfie levemente a raiz utilizan-
do um pente fino. Com uma escova de
cerdas macias penteie tudo para trds, em
movimentos suaves. Aplique spray. Para
finalizar, prenda com grampo invisivel. #

Ap6s secar os cabelos, divida os fios de lado e
separe uma mecha para ser a franja. Escove para
obter um efeito liso e aplique uma pequena ca-
mada de pomada. Prenda lateralmente com um
grampo invisivel. Para quem j4 tem franja, é um
jeito de deixa-la de lado.

Pomada finalizadora,
30 g, Sprayset

Paul Smith / Featureflash

CABELOS
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ALIMETICOS

Produtos misturam alimentos
e cosméticos para realcar a
beleza e reforcar a satide

Em geral, os aliméticos sdo produtos de baixa calo-
ria, com teores reduzidos de agticares, gorduras e
sddio, livres de conservantes e ricos em fibras. Uma
das substincias presentes na maioria das férmulas
¢ o colageno hidrolisado, que firma a pele e pro-
tege 0ssos e articulagdes. Segundo Marcela Garcez,
médica e nutréloga da Associagio Brasileira de
Nutrologia (Abran), eles agem como os alimentos
funcionais, dando uma forcinha para manter a ali-
menta¢do mais saudavel. “Ao contrario dos nutri-
cosméticos, que tém alta concentragdo de principi-
os ativos em capsulas, esses produtos agem aos
poucos’, afirma.
A relagdes publicas Juliana Censi ¢é
fa dos aliméticos. Ela diz que busca
um estilo de vida saudavel para ter
mais disposi¢ao. “Sinto que eles me
ajudam a ter mais pique e também
no funcionamento do intestino e
na eliminagio de toxinas.”
Sozinhos, eles nio fazem mi-
lagres —assim como nenhum
outro produto. Aliar o con-
} sumo de aliméticos a uma
dieta equilibrada e a pratica

Por Renata Cavalcante

jas especializadas foram tomadas pelos nutri-
cosméticos, pilulas ricas em nutrientes desenvolvidas
para ajudar a combater problemas como rugas e ce-
lulite. A evolugéo desses produtos que incorporam o
conceito de “beleza de dentro para fora” sao os alimé-
ticos: bebidas, balas, barras de cereais e até chocolates
enriquecidos com vitaminas, proteinas e minerais
que prometem beneficios como hidratagao da pele,
purificacdo das células e equilibrio do organismo. g ’ estilo de vida mais
O termo foi criado pela empresaria Cristiana Ar- " balanceado. * -
cangeli, proprietdria da Beauty’in. A marca, fundada
em 2010, é pioneira em alimentos e bebidas funcio-
nais. Uma das novidades é o beauty yogurt, desen-

g N uva, 340 ml, Beauty’in | Choco beauty chia com
volvido em parceria com a Vigor, com férmula rica i colégeno, 125 g, Beauty'in | Suplemento alimentar
; 0 - : LadySlim, 42 cdpsulas, Smart Life
em colageno e 0% de gordura.

N

l I a alguns anos, as prateleiras de farmacias e lo-

regular de exercicios é o

F
caminho correto para ter
bons resultados a médio
/
_ g e longo prazo. Confira,
/ ao lado, uma selecéo
= de produtos que vio

ajudar vocé a ter um

Beauty drink nectarina e chd vermelho, 340 ml,
- "i Beauty’in | Beaety candy morango com cola'.ge'rm,
150 g, Beauty'in | Beauty drink hibiscus, aai e

17
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Por Virginia Barbosa
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Hé dias em que parece que ndo ha sal-
vacdo para aquela selfie sair perfeita, nio
¢ mesmo? Ainda bem que, com um pouco de
maquiagem e treino, é possivel corrigir imper-
feicoes e destacar os pontos fortes de cada rosto.
Também chamada de “maquiagem plastica’,
esses pequenos truques fazem uma enorme di-
ferenga no resultado final e melhoram o astral
de qualquer pessoa. Celebridades como Nicki
Minaj e Kim Kardashian usam e abusam da
técnica —tanto que, quando postam uma foto
ao acordar, ficam praticamente irreconheciveis.
Para copiar, vocé precisa ter em maos dois tons
de corretivo, um mais escuro e um mais claro
que o tom natural de sua pele. Além disso, al-
guns pincéis especificos facilitam a aplicacéo. O

grande truque aqui ¢ o jogo de luz e sombra: ao
escurecer determinadas partes do rosto e cla-
rear outras, a ilusdo de 6tica deixa o nariz mais
fino ou as magas do rosto mais marcadas. O que
vocé clareia fica maior, e 0 que vocé escurece di-
minui. Para deixar o nariz mais fino, por exem-
plo, vocé deve escurecer as laterais e iluminar
o centro. Assim ¢ criada a ilusdo de um nariz
mais fino e “empinado”

Com um pouco de treino, é possivel executar os
movimentos sem complicagdes —a dica é treinar
sempre, mesmo que vocé ndo va sair de casa.
Pode-se usar a técnica em apenas um ponto do
rosto, ou fazer o procedimento completo.
Confira nosso passo a passo, aprenda a técnica
e arrase na foto!

Prepagéio = Pontos de £

> 8 l Z Com um corretivo mais claro que o
' u tom da sua pele, ilumine os pontos em
que o rosto seria iluminado natural-

mente pelo sol: adrea T (testa, compri-

mento do nariz, queixo) e também a
area das olheiras e as magas do rosto.

Prepare a pele com primer e
uma base fluida leve, corri-
gindo o que for necessario.

Corretivo para contorno dos olhos Colorstay

640 - Médio, Revlon | Primer para a drea dos
olhos Photoready 003, Revlon

20 EstarBem-Jul/Ago 2014

Ponto
de sombra

Com um corretivo es-
curo, faca marcagoes
onde vocé quer di-
minuir: laterais do na-
riz, laterais das magas,
eixo central das boche-
chas, queixo e laterais
da testa.

Base cremosa em mousse Photoready
040 - Natural Beige, Revlon | Base
cremosa em mousse Photoready 060 -
Golden Beige, Revlon

ATENCAOQ AOS DETALHES

Nesta etapa é preciso ter cuidado: as marcaes
ndo podem aparecer. Para fsso, € preciso esfumar
bem o que estiver escuro, principalmente se usar o
make a luz do dia

Técnica
para esfumar

Com uma base no tom de sua pele, esftume
toda a maquiagem, fazendo movimentos cir-
culares nos limites das marcagoes. Assim vocé
constrdi uma sombra leve nos destaques.

MAKE

21



P6 compacto Colorstay
840 - Medium, Revlon

inalizando
apele

Para garantir uma fixagdo duradoura das
marcagdes, finalize o make utilizando um
p6 translicido em todo o rosto.

T

ruques

Aposte em uma ma-

quiagem que desta-

que ainda mais os

pontos fortes do seu
rosto. Para aumentar e
iluminar os olhos, apli-
que lapis branco na lin-
ha dagua. Utilize um
iluminador  cremoso
no canto interno dos
olhos também.

Mascara pra cilios The Colossal Volume Express,
Maybelline | Blush em creme Dream Touch,
Maybelline
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Voce vai
precisar de:

Para iluminar o rosto em caso dg
olheiras, basta usar um batom d

cor forte. Com esse truque, vocé tira
o foco do problema e da destaque
para outro ponto do rosto

Make e cabelo: Virginia Barbosa | Modelo: Indianara Carvalho (Ten Model)

» 1 corretivo mais escuro que o tom da sua pele
« 1 corretivo mais claro que o tom da sua pele

o 2 pincéis especificos para corretivo (um para cada tom)
« Base no tom da sua pele

o Blush iluminador

« P6 translucido

« Sombra marrom ou preta

« Lapis de olho branco

» Mascara para cilios preta

o Batom vermelho #

MAKE

23




Feitosgpara

urar

Make e penteado a gente quer

que dure 0 maximo de tempo SETE ALIADOS
possivel, nao € mesmo? Com os PARA NAO PERDER

produtos certos, essa € uma missao
O ESTILO

possivel. Fizemos uma selecao que
vai deixar o seu visual intacto por
muito mais tempo. Confira: ”
0
—
, O

t

@ DELINEADOR
COLORSTAY REVLON

Com uma formula que
garante um delineado por
24 horas, 0 produto da
Revlon é também a prova
d'dqua. Ainda possui um
pincel na tampa que
facilita a aplicacdo.

@ DELINEADOR LABIAL COLORSTAY REVLON

Enriquecido com vitamina E e aloe, este delineador tem
tecnologia SoftFlex, que realca o formato dos Iabios e tem
duracdo prolongada

@ BASE COLORSTAY REVLON

Com FPS 20, a base da Revlon é indicada para peles
normais e secas. Tem duracao de 24 horas com uma

cobertura suave o tempo todo.

2 BATOM SUPER STAY 24 HORAS MAYBELLINE

Com tecnologia microflex, 0 batom Super Stay tem duracdo de
24 horas. Além de sua longa duracdo, que garante uma
cobertura perfeita, também hidrata os ldbios.

@ GELSTUDIO INVISIFX LOREAL

Com uma textura ultrainvisivel, este gel fixador garante
0 penteado sem deixar os flos pegajosos e duros.

NEW YORK

€ BATOM HYDRAEXTREME MAYBELLINE

Com coldgeno e acdo ultra-hidratante, o Hydra Extreme
tem uma textura cremosa que deixa os ldbios hidratados
por até 8 horas e visivelmente mais cheios.

@ MASCARAONE BY ONE MAYBELLINE

A prova d'dqua, a méscara One by One vem com
um aplicador com 300 cerdas, que garantem mais
volume sem residuos.

MAYBELLINE
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FARMACIA ANGELONI INDICA
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e

CAPA

Acticar.

mas tem

Presente em lugares insuspeitos, o acucar é muito
perigoso em excesso. Mas, como nao podemos viver sem
ele, saiba como consumi-lo de maneira saudavel

27



uanto agucar vocé consome por
dia? Se ficou na davida, é me-

lhor prestar mais aten¢do ndo s nas
proximas vezes em que adogar seu
café, mas também nos doces e até nos
salgados que vocé come. Recente-
mente, a OMS (Organizagao Mundial
da Satide) baixou a recomendagéo de
consumo didrio do alimento de 10%
para 5% do total de calorias didrias, o
que equivale a 100 calorias ou 25 g —
em média, uma colher de sopa.
Quando estipula o indice, a OMS se
refere ao chamado “free sugar’, ou
actcar de adigdo, justamente o que
é adicionado a bebidas, receitas e
produtos industrializados. Na pratica,
significa que, além do agucar refina-
do, entram nessa lista 0 mascavo, de
confeiteiro, organico e cristal, além de
outros agucares adicionados indus-
trialmente, como a frutose do mel e
dos concentrados de frutas.

De acordo com a organizagao, se o
consumo ficar na média de 5% sao
evitados problemas relacionados a
saide bucal e a obesidade. “O con-
sumo deve ser moderado, ja que o
actcar ¢ transformado em energia
pelo nosso organismo. Se nao for
gasta, essa energia é armazenada em
forma de gordura, levando a compli-
cagoes bastante conhecidas’, afirma a
endocrinologista Juliana Filus Coe-
lho, da clinica Qali, de Curitiba, refe-
rindo-se a doengas como pressao alta,
infartos e acidentes vasculares.

E esse alerta vale também para quem
se preocupa com a dieta ha tempos e
nao tem o hébito de consumir doces
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ou agucar refinado em excesso.

A decisdo de mudar o indice foi to-
mada justamente porque, atualmente,
existe uma oferta muito grande de
produtos com agucar “escondido’,
isso é, que tém a substincia em sua
composi¢io apesar de ndo parecer. E
o caso de alimentos que consumimos
regularmente, como sucos de caixi-
nha, ketchup e pao de forma, e até em
alimentos considerados saudaveis,
como cereais matinais e iogurtes.
Mas, antes de desistir da boa
alimentacdo por causa do agucar,
saiba que ndo ¢é qualquer tipo
que faz mal. “Tubérculos e raizes,
como batata, cenoura e beterraba,
sao fontes de acgucar, mas ao
contrério do de adi¢do, tém muitos
nutrientes, vitaminas e sais’, afirma a
endocrinologista Cristina Schreiber
de Oliveira, do Cecem (Centro
Catarinense de Endocrinologia e
Metabologia). Podemos muito bem
viver sem o agtcar do cafezinho ou
dos doces em geral, mas cortar o das
frutas e dos vegetais é retirar uma
importante fonte de energia da dieta.
J& os agucares naturais, como o
amido e a frutose —quando in
natura, isso ¢é, nas frutas-, nio
entram na conta da OMS porque sdo
consumidos através de alimentos que
tém vitaminas e fibras, o que torna
a absor¢do mais lenta. Assim nédo ha
produgio excessiva de insulina e hd
menos possibilidade de o agtcar ser
armazenado como gordura. Entdo,
fique tranquilo, eles continuam
recomendados para consumo didrio.




Fique atento
aos rotulos

Como ¢é sempre dificil calcular exatamente a quantidade de alimento ingerida no dia,
¢ importante conhecer o produto que estd sendo consumido para tentar manter um
controle. David Alejandro Gonzalez Chica, professor do departamento de nutricio
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), diz que uma forma de néo perder
a linha ¢ conferindo os rétulos nas embalagens. “Os ingredientes aparecem dis-
postos por ordem de quantidade. Entao, se o primeiro

item que aparecer for agticar, é o que tem maior por-

centagem na receita””

Os ingredientes aparecem dispostos por
ordem de quantidade nos rétulos. O

INFORMAGAQ NUTRICIONAL Ingredientes: ... .
de 12g (1 colher de Tomate, agicar, vinagre, primeiro item que aparece € 0 que tem
sal, cebola e aroma maior porcentagem no alimento

al.
CONTEM GLOTEN R
133mg \ Conservar em local seco e * %VC(*)

fresco Verifique quanto o alimento repre-
<Mio contém guandgade significal g que qu P
de proteings, gordurasNgtais, gorduradN Apds aberio consenvar em

senta na por¢io que vocé pode con-

saluradas, gorduras thags e fibra ira & consumir em sumir diariamente
alimentar> im0 2 meses.
% Valoes Didros com base em umdita de ; | I PORgi\O

Preste atencao: as quantidades nao
sdo padronizadas, entdo fique aten-
\ to a quantidade de alimento que esta

sendo medida

o CARBOIDRATOS
Aqui esta a quantidade de agucar
do alimento. Ele também pode
aparecer como: agucares, sacarose,
/ frutose, entre outros.
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CAPA

" Facaas
Ok contas

e

‘ Em alguns alimentos, principalmente os indus-
trializados, o agtcar de adi¢do presente pode ser
muito maior do que imaginamos. Confira:

Quantidade de agucar de
adigdo contido em 100 g ou
100 ml de produto

o Cereal matinal: 38 g
» Molho barbecue: 36 g
o Barrinha de cereal: 32 g
e Molho de tomate: 26 g
e Ketchup: 23 g
« logurte de frutas desnatado: 19 g
o Suco de caixinha:5gal2g
o Bisnaguinha: 7,8 g
o Pao de forma tradicional: 15 g
(3 gem 1 fatia de 20g)

Fontes: Organizagdo Mundial da Satide (OMS);
Agricultural Research Service United States
Degartment of Agriculture (USDA); Instituo Brasileiro
de Defesa do Consumidor (Idec); Proteste — Associagéo
de defesa dos direitos dos consumidores
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Além do aclicar refinado,
entram nesta lista

0 mascavo, de
confeiteiro, organico
e cristal, além de outros
acucares adicionados
industrialmente, como

a frutose do mel e dos
concentrados de frutas

E se
faltar?

Dicionario
do acucar

Glicose: é 0 agticar que circula no sangue, e nossa
principal fonte de energia;

Frutose: faz parte da composicio das frutas e
esta presente no mel. Quando estd in natura é
uma das melhores fontes de energia, ja que seu
consumo vem acompanhado de vitaminas e
outros nutrientes. O problema é quando esta nos
alimentos industrializados;

Lactose: encontrado no leite. A restrigdo é para os
intolerantes, que nio digerem a lactose e podem
ter alguns problemas no sistema digestivo;

Amido: é areserva de energia de tubérculos como
batata e beterraba. Ao ser ingerido, vira glicose
em nosso corpo. Geralmente fazem parte de
alimentos com boa quantidade de fibras;

Sacarose: é o chamado agticar de mesa, geralmente
derivado da cana-de-agticar. E composto de
moléculas de glicose e frutose.

Apesar dos alertas, eliminar todo o agticar da dieta néo ¢é o
caminho. Ele tem papel importante na alimentagio, pois
sua ingestdo ajuda a garantir energia ao corpo. “Quando se

faz uma dieta sem carboidrato —e o agucar é fonte essencial
dessa substancia—, a pessoa pode sentir fadiga e dificuldade
de concentracdo’, explica a endocrinologista Cristina da
Silva Schreiber de Oliveira, do Centro Catarinense de
Endocrinologia e Metabologia (Cecem). A deficiéncia do
actcar esta relacionada até a perda de musculo, ja que na
falta do carboidrato a proteina é que vai ser transformada em
glicose. Como sempre, o segredo esta no equilibrio.
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adocante,
mascavo, oo Uadocanteéindicado para

O agticar de adi¢do ndo é s6 o branco quem tem de co ntr0|ar d

PEOATSICA
0 - PAMIIEN R
refinado: o mascavo e o adogante . - , = BaGHSTIEA
entram nessa categoria. O primeiro mQEStaO de aQUCar NESSE : R 5
L MY PROTIEIN SO R TTLATE [

¢ chamado de caloria pura, isento de T G,
nutrientes. No segundo, encontram- Caso, Indlcam-se prOd utos (;.,LE'T)

ar’
nas
5

s No seundo, encontar - E Ny PURE
se quantidades razoaveis de célcio, :
potassio, magnésio e fésforo. “Mas é que ten ham omo base d ; - UWHEY i

importante lembrar que eles contém ;e ) rIih i :l -||I|-' :
a mesma quantidade de calorias e Sucralose e a St@Vla natural . | = LN 1 | :f.ml
que o corpo os absorve da mesma . ' \ i S nnA. s
maneira, ou seja: o0 excesso também pode causar problemas’, diz o - L AL A & i -{:T_: "“'Ii
endocrinologista Luiz Anténio de Aradjo, da clinica Endoville, de % | FLye. 3 m\
Joinville. Ja o adogante é indicado para casos de diabetes ou para i R i e e cetans PROTEN *‘
quem quer controlar a ingestdo do agucar. “Indica-se a utilizagao | WHEYEUQH : mwewcay ey | Ye L ie 'qu.
AR W e T 5 : _

de produtos que tenham como base a sucralose e a stévia natural. O
ideal ¢ o uso seja intercalado’, afirma Flavia. #

PROBI ®TICA

#1 SPORTS NUTRITION
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BELEZA MASCULINA

bar J

feita

Manter os fios
compridos e o
visual despojado
exige uma aten¢ao
especial a pele
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Featureflash / Shutterstock.com

v
Barba comprida é um charme, mas também é
sindnimo de cuidados regulares, jd que o look mais
casual e, por que ndo, descolado, precisa estar impecavel
para ndo se transformar em um visual desleixado.
Cuidar da pele é fundamental no processo: esfoliar a pele,
por exemplo, é um dos principais cuidados quando o
objetivo é deixar a barba crescer, pois o procedimento evita
pelos encravados e, consequentemente, o surgimento de
bolinhas vermelhas na regiao. Lavar o rosto constantemente,
na parte que nio tem pelos, também ¢ importante para
evitar o surgimento de cravos e espinhas. O ideal ¢ investir
em produtos especificos para seu tipo de pele.
A parte com pelos precisa de cuidados diferentes.
Aparar os fios é um deles, ji que o crescimento é bem

mais visivel que o dos cabelos. O barbeador elétrico é

uma boa op¢do porque deixa o corte uniforme, tem

TV Globo/ Frederico Rozario

Oatore apFésentador Rodrigo Hilbert

Eles sao fas

No cinema ou na TV, os galds sdo
cada vez mais adeptos do look

varias opgoes de pentes para deixar
a barba do tamanho desejado e néo
machuca a pele. Os mais habilidosos
se ddo muito bem com tesouras
sem ponta. Além de aparar os fios
regularmente, é necessario evitar a
oleosidade, que na pele masculina
¢ bem comum. Na hora de lava-
la, prefira xampus ou sabonetes
neutros. No caso de barbas mais
compridas, recomenda-se o uso de
condicionador uma vez por semana:
deixe o produto agir por alguns
minutinhos e enxdgue. Afinal, nada
mais charmoso que um homem

com a barba bem feita. %

Esfoliante Deep Clean, 100 ml, Neutrogena
Gel de limpeza facial Purifi-AC, 80 g, RoC
Esfoliante Rapid Clear, 100 g, Neutrogena
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Cafeina:

estimulante da

beleza

Conhecida por dar energia

e disposi¢do, a cafeina é
usada em cosméticos para
queimar gorduras e deixar a
pele mais bonita

Por Mariana Botta

D 1 uita gente sabe que uma xicara de
café ou um pedago de chocolate

podem fazer milagres em um dia cheio
de tarefas. Isso porque a cafeina, presente
nesses alimentos, estimula a capacidade
mental e a concentragdo e melhora o de-
sempenho atlético, aumentando a forga e
a resisténcia muscular, além de causar sen-
sacdo de revigoramento.

Até aqui, nenhuma surpresa. A novidade é
que essa substancia conquistou também a
industria cosmética. Sua agdo nos depdsi-
tos de gordura do corpo tem feito da cafeina

BELEZA
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Ménica Poncio, dermatologista

um componente poderoso de produ-
tos que visam a reducdo de medidas
e a eliminacdo da celulite. De acordo
com Jocelem Salgado, professora-titular
de nutricdo da Esalq/USP, isso ocorre
porque a cafeina estimula a queima de
gordura na célula, ativa a microcirculacéo

e funciona como

A cafeina deixa a pele  firmadorac hidra-

tante da pele. “Ela

mais firme e ameniza deixa a pele mais

firme e ameniza o

o aspectode cascade aspecto de casca

de laranja, pois

laranja, pois estimula  estimula a sintese

de colageno e elas-

d Sl’ntese de COIa,genO tina’, acrescenta

., @ dermatologista
e EIaStlna Monica Poncio.
Presente em cre-
mes que prome-
tem diminuir me-
didas e tornar mais firme a pele do corpo
e do rosto e em xampus especificos
para o fortalecimento capilar, entre
outros produtos, a cafeina ainda
contribui para deixar a pele mais
jovem e macia e por ser antioxidante e

Todos os beneficios
da cafeina

« Por seu poder de nutrir e tonificar a
fibra capilar, pode evitar a queda de
cabelo durante o més

« Mais nutridos, os fios também ganham
mais forca

« Presente em cosmeéticos para o corpo,
atua diretamente na lipdlise (quebra
de gordura) e também previne contra a
lipogénese (acimulo de gordura)

« £ usada em produtos de combate ao
efeito ‘tasca de laranja’’ pois deixa a pele
mais firme e lisa

« (omo redutor de medidas, age na regicio do
abdomen para darfirmeza a pele

« Em produtos anti-idade, ¢ uma aliada
ao combater os sinais de envelhecimento
ao contribuir com a melhora da elastici-
dade da pele

el SSILLE £ RELAC |

Gel-creme Destock Ventre, 200 g,
Vichy | Gel-creme anticelulite Cellu
Destock, 200 g, Vichy

Suplemento com café verde,
acai e guarand, 60 comp.,
Bionatus | Composto liquido
Smartshot Energy com cafeina,
60 ml, Smart Life

Suplemento de cafeina para
atletas Termogenic Extreme
Black, 120 céps., Probidtica
| Suplemento de cafeina
para atletas Black Bee, 60
céps., Probidtica
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A Bionatus apresenta uma inovacao no mercado brasileiro!
1700

Os produtos da linha Green Café sao elaborados com graos de

café verde selecionados e adicionados a uma comb
Vi

exclusiva de nutrientes
do seu bem-estar. Saiba mais em: www.greencafe.com.br

0800.17
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calvicie. A cafeina tem propriedades estimulantes
da fibra capilar, favorece o crescimento dos fios e

na Alemanha, a substincia penetra nas raizes
do cabelo, protegendo-as da agdo negativa
da testosterona, que causa a queda de fios,
interrompendo o processo que pode levar a
atua no fortalecimento dos cabelos. *

grande variedade de produtos
que contém cafeina em sua
férmula, como esfoliantes, géis
redutores, cremes hidrantes e

até protetores solares.
a satde capilar. De acordo com

ajudar no combate aos radicais
livres. No mercado, hd uma
A cafeina também faz bem para
estudos do Departamento de
Dermatologia da Universidade
de Jena e do Departamento de
dermatologia e Alergologia da
Universidade Charité, ambas
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Por um fio

A calvicie éum
problema que
atinge 80% dos
homens; conhega
as diversas causas
e saiba quais sao 0
tratamentos

Por Marina Yakabe
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Hereditariedade, estresse, al-
teragdo hormonal e até de-
ficiéncia de nutrientes. Cercada por
muitos mitos e crencas populares,
a calvicie pode ser desencadeada
por varios fatores e afeta principal-
mente os homens -80% até 70 anos
podem apresentar o problema em
diferentes graus de intensidade.
Mas, se até pouco tempo atrés a luta
parecia ser em vao, hoje, dizem es-
pecialistas, alguns casos sdo rever-
tidos apenas com o uso de medica-
mentos. E 0s casos que necessitam
de transplante tém muito mais
chance de serem bem-sucedidos.
De acordo com Adriano Almeida,
diretor da Sociedade Brasileira do
Cabelo, se o0 quadro for de falta de
nutrientes, por exemplo, com a re-
posicao é possivel fazer a reversio
total. Os tipos mais comuns de
calvicie, explica, sdo aqueles com
origem hereditarias e hormonais.
Por isso, quem tem calvos na familia
deve investir na prevengao.

‘A partir dos 16 anos, sendo
homem ou mulher, a pessoa
deve comegar uma investigacao’,
afirma. Normalmente, detalha

Almeida, a alopecia androgenética
-nome técnico para esse tipo de
calvicie- ¢ mais agressiva entre
0s 20 e os 40 anos. “Depois desse
periodo, a produgido de horménios
diminui, e a queda de cabelos
tende a desacelerar também. Se o
problema for diagnosticado cedo,
as vezes conseguimos reverté-lo
s6 com medicamentos. Quando
ndo, os flos voltam a crescer
parcialmente. Mas isso tem de ser
analisado caso a caso”

Para os problemas mais graves, a
solugdo ¢ tentar um transplante
capilar, que evoluiu muito nos
ultimos anos com a substituicdo
dos fios sintéticos pelos cabelos do
proprio paciente —técnica que reduz
os indices de rejeigao. “Indicamos
o transplante quando a calvicie se
encontra estavel. Em casos ainda
em evoluqéo, nao orientamos a
realizacdo do procedimento’, afirma
a dermatologista Fernanda Pereira.
Se ¢ dos carecas que elas gostam
mais, ha controvérsias. O bom
¢é que esta cada vez mais perto o
dia em que s6 vai ficar sem cabelo
quem quiser.
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Principais causas de calvicie

Androgenética - fatores genéticos e hormonais sio a
causa mais comum de alopecia;

Estresse — compromete o sistema circulatério
periférico, que afeta a fixacdo dos fios.
Também acelera a produgdo de estriol,
substancia que impede nutrientes de
chegarem aos fios;

COMOE FEITO
OTRANSPLANTE

Técnica mais moderna, o transplante de cabelo
é feito utilizando fios da nuca da propria pessoa. A
dirurgia, apesar de longa, € relativamente simples
e permite que 0 paciente tenha alta no mesmo
dia.“A partir daf, sdo 14 dias de cuidado
no pés-operatdrio. Depois, vida que
seque’, afirma Almeida.

Lesdes e queimaduras - geralmente cau-
sadas por tratamentos estéticos malfei-
tos, elas danificam o couro cabeludo,
impedindo a renovagio dos fios;

Patologias - infeccoes, micoses, viroses,

anemias, problemas de tireoide, de ovérios
ou de glandulas suprarrenais podem causar
uma queda intensa, de até 600 fios por dia;

Auséncia de nutrientes - a falta deles impede que os fios
crescam sauddveis; a reposi¢do tem de ser feita com acom-
panhamento médico;

Gravidez e amamentagao - a queda pode acontecer também
pela falta de nutrientes, ja que eles sdo “divididos” entre a mae
e 0 bebé. Por isso, é fundamental fazer o acompanhamento e a
suplementagio de nutrientes;

Dermatite seborreica - a doenca inflamatéria provoca apare-
cimento de lesdes, aumento de oleosidade, coceira e desca-
magdo. Ela agrava a calvicie de quem tem predisposi¢do, ja
que acelera o processo de miniaturizagdo dos fios;
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PROBLEMA TAMBEM
ATINGE MULHERES

Cerca de 30% das mulheres com até 50 anos também en-
frentam o problema da calvicie. Enquanto nos homens a
(areca costuma se manifestar nas entradas e no dpice do
couro cabeludo, nas mulheres os fios costumam cair do topo
da cabeca. “Normalmente o problema se dd por variacdes
hormonais de ordem genética. Ocorre queda hormonal pre-
cocemente a0s 30 anos, tornando-se perceptivel na meno-
pausa, com diminuicdo generalizada ou rarefagdo dos fios no
couro cabeludo’, diz Fabiana Lima, coordenadora do curso de
cosmetologia e estética da Unisul Pedra Branca.

Nas mulheres, lembra Adriano Almeida, também é comum
que o problema tenha origem na falta de nutrientes. Aqui vale
um alerta para as adeptas de dietas muito restritivas. Sequndo
a dermatologista Fernanda Pereira, nesse caso é necessario
prescrever uma reposicdo de nutrientes. “Mas somente
através de exames clinicos e laboratoriais conseguimos
diagnosticar, ver a origem, bem como o melhor tratamento.”

O ciclode
vida do cabelo

A queda de alguns fios de cabelo diariamente é
normal. O ciclo de vida de cada fio ¢ marcado
por fases de crescimento, repouso e queda

100.000 a
150.000 fios

F a média de uma pessoa

De 50 a 100 fios

Sao perdidos todos os dias

s

NUMEROS

1 ano e 6 meses
E a duragdo média do fio,
do nascimento até a queda

SAUDE
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PANTENEZZexPERT

COLLECTION

...Lavar os cabelos
todos os dias

A lavagem diaria ndo provoca queda, a ndo ser
que a pessoa ndo seque direito o couro cabe- EXPERIMENTE PANTENE EXPERT. A TECNOLOGIA AVANCADA
ludo e esse se torne favoravel ao crescimento de DE PANTENE PARA UM TRATAMENTO DE NiVEL EXCEPCIONAL.

fungos e ao aparecimento de caspa.

...COI‘ta.l‘OS cabelos em \GE DEFY ADVANCED KERATIN REPAIR
determmada fase da lua Cabelo que age como se fosse 10 anos mais jovem” Repara 2 anos de danos™” instantaneamentae

A fase da lua nfo influencia nem na queda,
nem no crescimento.

...Dormir de cabelo molhado

Ao contrario da cren¢a de que dormir de cabelos mo-

lhados “apodrece” os fios, isso ndo é verdade. Eles podem

ficar secos e quebradicos por causa do atrito entre os ca- F
belos molhados e o travesseiro, mas nao vao cair;

. PANTENG
...Usar muito dleo PERT

na alimentacao
A oleosidade dos fios esta relacionada a fa-
tores hormonais e a estimulagio da glandula

sebacea, ndo a dieta;

AgeDefy :mﬂi; !
¥ .-‘.";IEPi\I i

4
.
=

...Usar bonés e chapéus

Nao hd relacio comprovada entre as duas
coisas. Nao é verdade que o cabelo cai [
porque a regido fica “abafada’ -
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»

Ena fase adulta, especialmente a partir dos 50

anos, que as consequéncias dos maus hébitos

de toda uma vida vém a tona. “E quando problemas

de satde relacionados a ma alimentag¢io, abuso do

alcool, vicio no tabaco e sedentarismo, por exemplo,

come¢am a surgir, afirma Bruno .

Spadoni, clinico-geral e professor VaCInaS, examese

da Pontificia Universidade Catdlica .

do Parand (PUC-PR). Para evitar OULFOS procedimentos

surpresas desagradaveis no futuro,

os médicos sdo unanimes ao afirmar: mEdICOS, OrlentadOS por
cuide do seu corpo com o carinho que R .

ele merece no presente —e sempre. espeaahstas, evitamou
Para seguir a dica a risca, além de comer . .

bem, manter-se afastado dos vicios e se dlagnostlcam d tempo
exercitar com frequéncia, é importante .

se consultar com certa regularidade com dIVerSOS prOblemaS de
alguns especialistas, como ginecologista , .
ou urologista, clinico-geral e geriatra. SaUde que, quanto mals
Vacinas, exames e outros procedimentos .
médicos, orientados por eles, evitam CEdO tratadOS, malores
ou diagnosticam a tempo diversos

problemas de satde, que quanto mais @S Chances de cura

cedo tratados, maiores as chances de

cura. Nesta reportagem, a segunda da série produzida

pela Estar Bem sobre cuidados que as pessoas devem

tomar em diferentes fases da vida, vocé encontra os

principais deles. Dessa vez, vamos falar da vida adulta

e da terceira idade.

Leia, anote e ndo deixe para depois o que se pode

fazer a partir de hoje:
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Mulheres

Aoiniciar a vida sexual

« Consultas anuais com um ginecologista

o Exames de sangue: hemograma, colesterol
(total, HDL, LDL), triglicerideos e glicose, en-
tre outros. Frequéncia: anual

» Exame papanicolau (rastreia cancer de colo
de ttero). Frequéncia: anual

A partir dos 30 anos

« Controle da pressao arterial

Frequéncia: anual

« Exames de DSTs (doengas sexualmente trans-
missiveis) podem ser solicitados

Apartir dos 40 anos

o Mamografia. No caso de pacientes com
histérico familiar de cancer de mama, o pri-
meiro raio-x mamario deve ser antecipado
para os 35 anos. Frequéncia: anual

Apos o inicio da menopausa
« Primeira consulta ao geriatra

A partir dos 50 anos

o Exames: colonoscopia, retossigmoidosco-
pia ou pesquisa periddica de sangue nas fezes
(rastreiam o cancer de intestino). O tipo e a
frequéncia do exame dependem do histérico
do paciente

« Exames de DSTs podem ser solicitados

A partir dos 55 anos

« Estudos indicam que a administragéo da aspi-
rina (4cido acetilsalicilico) em mulheres de 55 a
79 anos previne contra AVC (acidente vascular
cerebral). Vale conversar com seu médico

SAUDE

Entre 55 e 80 anos

« Em caso de pacientes fumantes ou ex-fuman-
tes, pode-se indicar uma tomografia de torax
de baixa dose (rastreia tumores cancerigenos)

A partir dos 60 anos

o Vacinas contra o herpes Zozper, Influenza
(gripe), Prevnar 13 e Pneumo 23 (antipneu-
mocdcicas). A vacina Influenza deve ser to-
mada anualmente

Apartir dos 65 anos

o Ecografia (rastreia aneurisma da aorta ab-
dominal)

« Densitometria dssea (rastreia doengas rela-
cionadas aos 0ssos, como a osteoporose). A
frequéncia varia de um paciente para outro

« Fisioterapia e suplementacio de vitamina D
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SAUDE

Homens

Aoiniciar a vida sexual
o Primeira visita ao urologista
o Exame clinico: Varicoceli

= -
o Exames de sangue: hemograma, cole_l

(total, HDL, LDL), triglicerideos e glicose, en-
tre outros. Frequéncia: anual

A partir dos 30 anos

o Controle da pressao arterial. Frequéncia:
anual

o Exames de DSTs (doencas sexualmente
transmissiveis) podem ser solicitados

Apartir dos 40 anos

o A visita ao urologista se torna anual

o Exame PSA (exame de sangue do cancer de
prostata). Frequéncia: anual

A partir dos 45 anos

« Estudos indicam que a administracio de
aspirina (acido acetilsalicilico) em homens
de 45 a 79 anos previne contra doencas
cardiacas. Converse com o seu médico

Aos 50 anos

» Exame da prostata. No caso de pacientes
com histérico familiar de cancer de prostata
e de homens negros —na qual a incidéncia da
doenga é maior-, o primeiro exame de toque
deve ser antecipado para os 45 anos. Frequén-
cia: pelo menos uma vez a cada dois anos

« Exames de colonoscopia, retossigmoidosco-
pia ou pesquisa periodica de sangue nas fezes
(rastreiam o cancer de intestino). O tipo e a
frequéncia do exame dependem do paciente
o Exames de DSTs (doencas sexualmente
transmissiveis) podem ser solicitados

Entre 55 e 80 anos

« Em caso de pacientes fumantes ou ex-fu-
mantes, pode-se indicar uma tomografia de
torax de baixa dose (rastreia tumores can-
cerigenos). A frequéncia depende do paciente

A partir dos 60 anos

o Primeira consulta ao geriatra

o Vacinas: Herpes Zozper, Influenza (gripe),
Prevnar 13 e Pneumo 23 (antipneumococi-
cas). A vacina contra Influenza deve ser to-
mada anualmente

A partir dos 65 anos

o Ecografia (rastreia aneurisma da aorta ab-
dominal)

« Fisioterapia e suplementagdo de vitamina D #

Exames e procedimentos sdo recomendados com base em sociedades médicas nacionais e internacionais e na rotina

dos profissionais ouvidos na reportagem

Fontes: urologista Henrique Peres Rocha; ginecologista e obstetra Luisa Guedes; clinico-geral e professor de clinica
médica da PUC-PR Bruno Spadoni; e geriatra e membro da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)

Rubens De Fraga Jinior.
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O PODER NUTRITIVO DE 6 OLEOS EXTRAORDINARIOS
O CABELO SECO RENASCE COM UM BRILHO MAXIMO*

1 UNICA LINHA DE TRATAMENTO
PARA CABELOS SECOS OU MUITO SECOS

LOREAL

PARIS
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Tem dificuldades para dormir? Aposte na lavanda. Além do cheiro
agradavel que fica no ambiente quando aromatizado, ela induz ao sono
de forma mais rapida por conta de seus ativos relaxantes. Outra op¢ao é
colocar duas gotinhas da esséncia embaixo do travesseiro. Jd esta compro-
vado cientificamente o que os adeptos da aromaterapia sabem hd tem-
pos: um estudo desenvolvido pela Esalq/USP, feito com animais, atestou
que a lavanda levou ao sono mais rapidamente, e por mais tempo. Com
esse friozinho da vontade de ir para a cama j para testar, nao é mesmo?
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Gel Rejuvenescedor Facial
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TECNOLOGIA EXCLUSIVA

Vitamina C Nanoencapsulada
Protegida para atuar nas camada
mais profundas da pele.

Acdo antioxidante. Estimula a
producao de colageno.

Acido Hialurénico:
Promove a hidratacao da pele

Ultraesferas de Retinol:
Estimula a renovacao celular

Reduz rugas finas e
linhas de expressao

Melhora o aspecto geral
da pele

&(Mantecorp

skincare




S| VOCE ENCONTRA
Z| 0SPRODUTOS
S| DESTAEDICAO
| NAS FARMACIAS
=| ANGELONI
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Ararangud/SC

Av. GetulioVargas, 1.259, sala 1
Urussanguinha

tel.: (48) 3521-4300

Balneario Camborit/SC
Av. do Estado, 2.440, Centro
tel.: (47) 3263-4300

43 Avenida, 880, Centro
tel.: (47) 3263-5600

Biguagu/SC
Rua Coronel Teixeira Oliveira, 128, Centro
tel.: (48) 3279-8500

Blumenau/SC
Rua Sete de Seternbro, 100, Garcia
tel.: (47) 3331-7400

Rua Humberto de Campos, 77, Da Velha
tel.: (47) 3221-9200

Criciuma/SC
Av. Centendrio, 2.699, Centro
tel.: (48) 3444-3500

Curitiba/PR )
Av. Reptiblica Argentina, 900, Agua Verde
tel. (41) 3312-2300

Al Dr. Carlos de Carvalho, 2.050, Bigorrilho
tel. (41) 3270-8224

Florianépolis/SC
Rua Esteves Junior, 307, Centro
tel.: (48) 3216-6250

Av.Irineu Bornhausen, 5.288, Agronomica
tel.: (48) 3215-6100

Av. Gov. Ivo Silveira, 2.445, Capoeiras
tel.: (48) 3271-7500

Rua Nirberto Haase, 75, Santa Monica
tel.: (48) 3215-6200

Av. Rio Branco, 565, Centro
tel.: (48) 3222-1112

Av. Marinheiro Max Schramm, 3.450
sala 1, Estreito
tel.: (48) 3271-6700

Itajai/SC
Rua Brusque, 358, Centro
tel.: (47) 3398-5200

Jaragud do Sul/SC
Rua Bardo do Rio Branco, 732, Centro
tel.: (47) 3274-3700

Rua Coronel Bernardo Grubba, 247, Centro
tel.: (47) 3275-7900

Joinville/SC
Rua Dr. Jodo Colin, 2.500, América
tel.: (47) 3451-2400

Rua Ministro Caldgeras, 1.639,
Anita Garibaldi
tel. (47) 3451-4400

Lages/SC
Rua Frei Rogério, 587, Centro
tel.: (49) 3251-9400

Londrina/PR
Av. Américo Deolindo Garla, 224, Pacaembu
tel.: (43) 3575-2407

Maringd/PR

Av. Adv. Hordcio Raccanello Filho, 5.120,
Zona 07, Novo Centro

tel.: (44) 3301-3600

Tubarao/SC

Av. Expediciondrio José Pedro Coelho, 1.120,
Centro

tel.: (48) 3631-1800

@ ENXAGUE O
SABOMETE

<

€ APLIQUE O
PRODUTO

€) ENXAGUE
NOVAMENTE

HIDRATANTE
PARA BANHO
NIVEA

@ SEQUE SEU
CORPO

250 ml
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